Santa Maria Wellness

Center (SMWCQC)

225 E. Inger Drive Suite #101A

(805) 928-0139

Augosto 2025
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Previa

12pm Apoyo Familiar—
Para mas

information contacte
a Maria

(805) 441-3325

11:30am Recogida del
Banco de Alimentos
Confirmar Asistencia
Antes de las Spm del
Lunes—La Sala
Principal Abre a la 1pm

11am Gratitud y Bienestar
2:30-5pm Grupo de
Hornear ;Es necesario
confirmar asistencia!

9:30am Pisando la Ansiedad
11am Viviendo en Equilibrio
12-2pm Lienzo y conexioén
5-9pm Salida Mercado de
Agricultores Debe RSVP!

10am Apreciacion de
Musica y Cine
11-3pm Solvang & Picnic

Debe RSVP! §

11 Solo con Cita
Previa

12pm Apoyo F amiliar

12 Horario 10-3pm
No Recogida del
Banco de Alimentos
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13 Horario 9am — 3pm
11am Gratitud y Bienestar
2:30pm Planeacion Del
Calendario — ;Todos son
bienvenidos!

14 Horario 9am- 3pm
9:30am Pisando la Ansiedad
11am Viviendo en Equilibrio
12-2pm Lienzo y conexioén

15 Horario 9am— 3pm
10am Apreciacion de
Musica y Cine

12pm Pelicula y snacks

18 Solo con Cita
Previa

12pm Apoyo Familiar

19 Horario 10-3pm
11:30am Recogida del
Banco de Alimentos
Confirmar Asistencia
Antes de las Spm del

20 Horario 9am — 3pm
11am Gratitud y Bienestar
2:30-5pm Grupo de Arte y
Manualidades —;Es necesario
confirmar asistencia!

21 Horario 9am- 3pm
9:30am Pisando la Ansiedad
11am Viviendo en Equilibrio
12-2pm Lienzo y conexioén

22 Horario 9am— 2pm
10am Apreciacion de
Musica y Cine
Simulacros de

16 CERRADO

5O
23 CERRADO
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de Apoyo en Espaiiol/
Con/ Banco de Comida

;Debe Confirmar

i

12-2pm Lienzo y conexioén

Unidad: Fiesta de helados—
i{Es necesario confirmar
asistencia!
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